
 

 

 

 

 

 

Kiel, 05. April 2018 

 
 

Vorwort 
Liebe Jugendliche, liebe Jugendwarte, 

liebe Vereinsvorstände und Eltern, 

an dieser Stelle darf ich Euch / Sie zum ersten 

Mal als frisch gewählte Landesjugendobfrau 

zum Newsletter der Seglerjugend begrüßen 

und möchte mich kurz vorstellen: 

Mein Name ist Iris Brettschneider, ich bin 46 

Jahre alt und mache seit vielen vielen Jahren 

Jugendarbeit im Sport, zuerst bei den 

Schwimmern und dann bei den Seglern. Ich 

versuche, möglichst viel meiner Freizeit am 

und auf dem Wasser zu verbringen. Als 

Jugendwartin der Segler-Vereinigung Kiel 

versuche ich, im Sommer auch viel selber auf 

dem Steg zu stehen, was mir manchmal nicht 

so oft gelingt wie ich es mir wünsche.  

Mein Herz schlägt für das Ehrenamt im Sport, 

auch über die Grenzen von Kiel, SH und 

Deutschland hinaus. So durfte ich schon als 

Volunteer beim Ironman in Hamburg, bei den 

olympischen Spielen in Rio und beim 

deutschen Turnfest in Berlin dabei sein.  

Auf dem Jugendseglertag habe ich mich sehr 

spontan dazu entschlossen, meinen Hut für das 

Amt des Landesjugendobmanns in den Ring zu 

werfen, weil ich es wichtig finde, dass die 

Segler-Jugend eine Stimme hat, mit der sie ihre 

Interessen im Hauptverband und im DSV 

vertreten kann. Die Präsentation der Arbeit des 

Jugendausschusses hat mich davon überzeugt, 

dass es hier mehr als nur gute Grundlagen gibt, 

die es weiterzuführen gilt, um gute 

Jugendarbeit für alle Segler und die Vereine im 

Land zu machen.  

Und während sich alle auf die Sommersaison 

vorbereiten, arbeite ich mich ein und freue 

mich auf die gemeinsame Arbeit mit dem 

Jugendausschuss und auf neue und bekannte 

Aktion mit und für Euch! 

Wenn ihr Anregungen für unsere Arbeit habt, 

kontaktiert uns gerne. Per E-Mail sind wir unter 

jugend@seglerverband-sh.de für euch 

erreichbar. 

Im Namen des Jugendausschusses 

Iris Brettschneider – Landesjugendobfrau 

Trainerschein 
Auf Grund der großen Nachfrage haben wir uns 

dazu entschlossen, einen zweiten Trainer C 

Breitensport-Kompaktlehrgang in Sommer 

2018 anzubieten. Dieser wird am Wochenende 

vom 08. - 10. Juni und in der Woche vom 16. - 

21. Juli in Kiel-Schilksee stattfinden, sofern bis 

zum Anmeldeschluss (22. April) genügend 

Meldungen vorliegen. Alle weiteren 

Informationen zum Lehrgang und den Link zur 

Anmeldung findet ihr auf unsere Homepage. 
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Optitrainingslager 
Auch in diesem Jahr findet über Himmelfahrt 

wieder unser Optitrainingslager in Borgwedel 

statt. Vom 9. bis 13. Mai freuen wir uns also auf 

eure Optisegler und -seglerinnen! 

Das Trainingslager richtet sich an Opti-Segler, 

die aktiv an Regatten in den Opti-Ligen 

Flensburg, Schlei, Elbe oder Kiel oder bei 

Regatten in Opti B teilgenommen haben. 

Aufgeteilt in 

entsprechende Leistungsgruppen trainiert ihr 

unter Anleitung erfahrener Trainer des 

Landesverbandes ungefähr vier Tage lang 

intensiv das Regattasegeln auf der Schlei. In 

einigen 

Sporteinheiten zeigen wir Euch außerdem, wie 

Ihr Euch über den Winter und die Saison fit 

machen könnt. Und natürlich werdet ihr auch 

wieder einige Tipps von uns zum Thema 

Regattataktik bekommen.   

Die Ausschreibung und Anmeldung findet ihr 

auf unserer Homepage unter: 

https://www.seglerverband-

sh.de/jugend/trainingslager/. 

 

Mädchensegeln 
Als Neuheit in dieser Saison werden wir das 

Mädchensegeln wieder einführen, welches es 

bereits vor einigen Jahren schon einmal gab.  

Zum Ende der Segelsaison 2018 – vom  21. - 23. 

September – bieten wir allen weiblichen Opti-

Regattaseglerinnen im Land noch einmal die 

Gelegenheit zu einem gemeinsamen 

Trainingswochenende in Kiel-Schilksee. 

Das Trainingslager richtet sich ausschließlich an 

Mädchen, die Opti segeln, und bereits erste 

Erfahrungen in Regatten sammeln konnten. 

Wir werden zwei intensive Trainingstage in 

Schilksee verbringen. Und natürlich werdet ihr 

auch wieder einige Tipps von uns zum Thema 

Regattataktik bekommen. 

Untergebracht und voll verpflegt sind wir im 

Haus der Athleten direkt im Hafen von 

Schilksee. Die Boote liegen also direkt vor der 

Haustür. 

Weitere Informationen sowie die 

Ausschreibung könnt ihr zeitnah unserer 

Homepage entnehmen. Bei Interesse oder 

Fragen könnt ihr euch natürlich jeder Zeit an 

Anna Schweizer (opti@seglerverband-sh.de) 

wenden. 

https://www.seglerverband-sh.de/jugend/trainingslager/
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Regionales Optitraining 
Wie bereits angekündigt, wird es auch in 

diesem Jahr das regionale Optitraining geben. 

Wir werden in der Region Kiel-Ostufer sowie 

Plön/Ostholstein in dieser Saison starten.  

Die Termine für Plön/Ostholstein sind die 

folgenden:  

Region Ostholstein / Plön 

03.05. 1700 – 1900 Uhr PSV Plön 

17.05. 1700 – 1900 Uhr SVH Heiligenhafen 

31.05. 1700 – 1900 Uhr PSV Plön 

14.06. 1700 – 1900 Uhr SVH Heiligenhafen 

28.06. 1700 – 1900 Uhr PSV Plön 

22.08. 1700 – 1900 Uhr SVMG Malente 

06.09. 1700 – 1900 Uhr SVH Heiligenhafen 

19.09. 1630 – 1830 Uhr SVMG Malente 

27.09. 1630 – 1830 Uhr SVH Heiligenhafen 

03.10. 1000 – 1400 Uhr SVMG Malente 
inkl. Absegeln 

Weitere Informationen dazu findet ihr unter: 

https://www.seglerverband-

sh.de/jugend/segeln/optimisten/training/ 

Die Anmeldung findet bei Anna Schweizer per 

E-Mail an opti@seglerverband-sh.des statt. 

 

Termine 2018 
09. April – 
13. April 

Piraten-Trainingslager 
Borgwedel 

28. April – 
29. April 

Regattabetreuung 
Schanzenberger Optiregatta 

05. Mai –  
06. Mai 

Regattabetreuung 
Ancora Opti Cup (Neustadt) 

09. Mai – 
13. Mai 

Opti-Trainingslager 
Borgwedel 

26. Mai – 
27. Mai 

Regattabetreuung 
Silberner Schäkel 

02. Juni – 
03. Juni 

Regattabetreuung 
Eckernförder Eichhörnchen 

09. Juni – 
10. Juni 

Regattabetreuung 
Opti Cup (Bosau) 

16. Juni – 
17. Juni 

Jollen-Trainingswochenende 
Plön 

18. Aug – 
19. Aug 

Regattabetreuung 
Strander Opti 

25. Aug – 
26. Aug 

Regattabetreuung 
Kellersee Opti (Malente) 

01. Sept – 
02. Sept 

Landesjugendmeisterschaft 
Lübeck-Travemünde 

01. Sept – 
02. Sept 

Regattabetreuung 
Landesjugendmeisterschaft 

15. Sept – 
16. Sept 

Regattabetreuung 
Trave Breitling Cup 

21. Sept – 
23. Sept 

Mädchensegeln 
Kiel-Schilksee 

29. Sept –  
30. Sept 

Regattabetreuung 
Mosquito-Cup (Flensburg) 

03. Okt – 
17. Okt 

Opti-Trainingslager 
Borgwedel 
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