Ergebnisziele

~ kénnen StO ren

Thomas Rein, wie blicken Sie
auf die Zeit als 49er-Bundes-
trainer zurlick und besonders
auf die vergangene Olympia-
kampagne, an deren Ende ja
die Bronzemedaille stand?
Thomas Rein: Es war eine un-
glaubliche Zeit, ich méchte
keine Sekunde missen. Ich fin-
de es auch so geil, wie zufrie-
den Justus und Max (das Kie-
ler Team Schmidt/Boehme,
cie mit Heil/Pl6Bel um das
Olympiaticket kdmpften, d.
Red.) am Ende waren, obwohl
‘sie die Olympia-Ausscheidung
verloren hatten. Alle, diein das
!Projekt involviert waren, sind
gliicklich damit. Es waren ja
noch mehr Segler dabei als
diese vier. Es macht mich
gliicklich, dass alle so dankbar
sind fiir die Zeit. Es klingt wie
eine Phrase, aber es ist tatsdch-
lich so, dass ich manchmal auf-
wache und mich frage, ob das
alles wirklich passiert ist. Das
realisiert man tage- und wo-
chenlang nicht, obwohl man so
lange darauf hingearbeitet
hat.

Wie viel von lhnen steckte in
dieser {iberaus fairen Olympia-
Ausscheidung?

Hs war von Anfang an meine
Philosophie, ein starkes deut-
fiches Team zu formen. Es soll-
le am E‘nde eine Kampagne
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Thomas Rein, im weitesten Sinne immer noch amtierender
DDR-Meister im Opti (gewann 1989 die letzten Titelkampfe),

wurde 2000 erster Landestrainer im Segler-Verband
Schleswig-Holstein (SVSH). 2009 tbernahm er als
Bundestrainer die 49er und fiihrte Erik Heil/Thomas PloRel zur
olympischen Bronzemedaille in Rio. Seit Januar ist der
39-jahrige Wahl-Kieler zuriick beim SVSH - und stand Niklas

Schomburg Rede und Antwort.

Was waren die Beweggriinde,
als Landestrainer zum SVSH
zuriickzukehren? .

Es ist eine neue Herausforde-
rung, und das Umfeld ist super.
Volker Scheel, der als 2. Vorsit-

''''' alch

fen zu kénnen. Aktuell arbei-
ten wir an einem Sponsoring-
Konzept und haben viele neue
Projekte aufgelegt.

Wie genau sehen lhre Auf-
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»Eine un-
glaubliche
Zeit“: Als 49er-
Bundestrainer
fithrte Thomas
Rein (re.) Erik Heil
(3.v.re.) und Tho-
mas PloBel (2.v.re.)
zur olympischen
Bronzemedaille,
woran auch Justus
Schmidt (li.) und Max
Boehme (2.v.li.) sowie
Mental-Trainer Weert
Kramer ihren Anteil
hatten. rForos: IMAGo/DPA

taorientiert Opti segeln — so :

viele hat der Kieler Yacht-
Club zu Patricks (der ehema-
lige KYC-Cheftrainer Pa-
trick Bohmer, d. Red.) Zei-
ten ja alleine hervorge-

bracht. Das wird.aber.alles




lohnte. Die eigentliche Investi-
tion in das Teamgefiige hat et-
wa zwei Jahre gedauert, in de-
nen wir viel Zeit in Teambuil-
ding und die soziale Interakti-
on gesteckt haben. Wenn alle
das begriffen haben und fir
das gemeinsame Ziel leben, ist
es ein Selbstldufer. Dazu
kommt eine gehérige Portion
Spa und Abwechslung im
Trainingsalltag, wofiir wir oft
beldchelt wurden, weil von au-
Ben immer der Eindruck ent-
stand, wir wirden nicht hart
genug arbeiten, nur weil wir
SpaB daran hatten, was wir ta-
ten.

Wie haben Sie das Kompe-
tenzgerangel zwischen Sailing
Team Germany (STG) und
Deutschem Segler-Verband
(DSV) wahrgenommen?
Immer storend. Aber viel sto-
render war, dass wir héufig
sehr lange auf eine Rickmel-
dung der DSV-Sportdirektion
warten mussten, wenn sport-
fachlich oder organisatorisch
etwas entschieden werden
musste. So kann man nicht ar-
beiten. Im deutschen Sportsys-
.tem sind die Entscheidungs-
wege zu lang, und der Sportler
oder Trainer ist das letzte Glied
in der Kette. Entscheidungen
fallen nicht anhand der Sinn-
haftigkeit, sondern danach,
wie es in irgendwelchen Ver-
ordnungen steht. Uns wurden
dadurch hdufig Kniippel zwi-
schen die Beine geworfen und
fiir viele Ideen — die spéter ge-
lobt wurden — mussten wir mo-
natelang kdmpfen oder Spon-
sorengelder organisieren. Lei-
der ist es nach Rio nicht wirk-
lich besser geworden. Selbst
heute, ein Dreivierteljahr nach
den Olympischen Spielen,
sind viele strukturelle Fragen
unklar, Ich habe im Olympi-
schen Dorf viele Sportler er-
lebt, die zwei Tage nach ihrem
Wettkampfende in die néchste
Kampagne starten. Wir sind
einfach zu langsam in
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tungssport verantwortlich ist,
hat mich schon ein bisschen
langer bequatscht. Es war von
Antang an Sympathie da und
von meiner Seite aus auch das
Gefiihl, dass der SVSH und der
LSV (Landessportverband, d.
Red.) wirklich was voranbrin-
gen wollen. Die Zusammenar-
beit fiihlt sich sehr gut an, Und
die Wege sind viel kiirzet: Din-
ge, die beim DSV zwei Monate
lang in der Administration hin-
gen, klarst du jetzt in einem
finfminiitigen Telefonge-
spriach. Die Verantwortlichen
wissen genau, dass wir schnel-
le Entscheidungen treffen
miissen, und zwar fiir die Ath-
leten. Ich habe groBen Respekt
davor, -wie hier im Ehrenamt
gearbeitet wird, das ist vor-
bildlich. Und auch von Volker
und seinen Kollegen zu horen,
dass sie mir vollauf vertrauen
und ich Entscheidungen selbst
treffen darf, ist schon, So was
habe ich trotz groBer Erfolge
von der Fiihrung des DSV sie-
ben Jahre lang nicht gehért.

Welche Rolle spielen die Lan-
desverbande in der deutschen
Segelstruktur?

Eine sehr wichtige. Wir bilden
die jungen Segler aus und fiith-
ren sie in Richtung Weltspitze.
Wir sehen uns aber auch in der
Verantwortung, ihren Weg
auch danach zu unterstiitzen.
Justus Schmidt, Max Béhme,
Paul Kohlhoff, Carolina Wer-
ner, die Gorge-Zwillinge, Jan-
Hause Erichsen — denen fehlt
durch den Ausstieg des STG
und deren Sponsoren eine
ganze Menge Forderung. Wir
miissen uns Gedanken ma-
chen, wie wir da helfen kon-
nen.

Kann der SVSH das denn?

Aktuell nicht wirklich. Wir ha-
ben aber kleine Moglichkei-
ten, es gibt zum Beispiel ein
von uns finanziertes Stipendi-
um. Beim LSV gibt es noch das
Team SH. Aber wir wollen in
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Ich mache das zusammen mit
Manuel Voigt, der fiir den Ein-
handbereich zustdndig ist, Mit
ihm verstehe ich mich super,
und ich habe auch das Gefiihl,
dass ich ihn wieder ein biss-
chen neu infiziert habe. Er
musste das drei Jahre lang al-
lein wuppen und alles ein biss-
chen klein halten, weil er das
anders gar nicht hitte stem-
men konnen, Jetzt blitht er
richtig auf. Ich trainiere im Mo-
ment erst mal die Opti-Grup-
pe, immer am Wochenende,
Unter der Woche leite ich das
29er-Training, wenn die Opti-
Kinder in den Vereinen unter-
wegs sind. Als Leitender Trai-
ner muss ich auBerdem die Ko-
ordination der anderen Trainer
im Griff haben und die Kom-
munikation mit den Vereinen
forcieren, Ich hatte in den ver-
gangenen Monaten schon vie-
le Gesprédche und will wieder
Vertrauen schaffen. Wir wol-
len mit den Vereinen zusam-
men eine moglichst breite Ba-
sis schaffen und die Segler von
Beginn an optimal beraten.
Wir investieren viel in die Aus-
bildung im Jiingstenbereich
und bleiben danach am Ball.

Dasistin Deutschlandin dieser:

Form einzigartig, glaube ich.
Wir pflegen viel Kommunikati-
on mit den Vereinstrainern
und mit den Eltern, um denen
Vertrauen zu geben und die
Netzwerke zu vergrofiern. Es
sollen ja alle Beteiligten Spal}
in diesem Umfeld haben.

Wie ist die Situation in Schles-
wig-Holstein?

Die Kinder haben auf jeden
Fall groBe Lust zu segeln, wir
miissen aber noch an ein paar
Stellschrauben drehen. Ein
bisschen Athletik, ein bisschen
Technik, ein bisschen Know-
how — dann ist das schon eine
sehr gute Basis. Leider sind es
ein paar Segler zu wenig: Die
17 Kinder, die wir imn Optimist-
Landeskader haben,
schon fast alle, die in Schles-
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_zum Beispiel demnéchst

sind-

wieder wachsen, wir bauen

eine neue 29er-Gruppe mit
Umsteigern aus dem Opti
auf.

Gibt es konkrete Zielset-
zungen?

Die Arbeit im Jiingstenbe-
reich zahlt sich ja erst spéter
aus, Klar werde ich mir per-
sonlich Ziele stecken, aber
soweit bin ich noch nicht. Es
ist nicht das Ziel, jemanden
zum Opti-Weltmeister zu
machen. Die Erfahrung
zeigt: Die Segler, die im Opti
ganz oben angekommen sind
und schon im Jiingstenbe-
reich ganz viel investiert ha-
ben, die hatten spater ganz
grobe Probleme, sich in der
nachsten Bootsklasse zu be-
haupten. Dann doch lieber so
einen Simon Grotellischen, der
erst spéter heifflauft. Erik und
Thommy sind ja auch so ein
Beispiel, haben erst mit elf Jah-
ren angefangen.

Wie sehen die Ziele in den
»hoheren” Klassen denn aus?
Sollen so viele Segler wie
maglich die DSV-Kaderfdr-
derung erreichen?

Von dieser Denkweise mochte
ich eigentlich komplett weg.
Man sieht das an Justus und
Mazx: Die waren zwei Jahre vor
ihrem Europameistertitel gar
nicht in der DSV-Kaderstruk-
tur drin. In dieser Zeit mussten
sie sich beweisen und haben
gelernt, dass es nicht unbe-
dingt darum geht, eine Kader-
férderung zu bekommen, son-
dern darum, sich weiterzuent-
wickeln, Das ist in meinen Au-
gen auch gerade das Positive
am Leistungssport und Sport
im Allgemeinen: Dass die Ju-
gendlichen lernen, sich Ziele
zu setzen, Visionen zu haben
und fiir ihre Leidenschaft zu
kdmpfen. Die vier (Schmidt/
Boehme und Heil/PléBel, d.
Red.) haben immer Spall ge-
habt, auch wenn sie natiirlich
Warbkan hattan wo ace mal ein

bisschen hér-
ter war und
sie keinen

Bock hatten.

Also keine Platzie-

rungsvorgaben?

Nein. Mir ist wichtig, dass die
Segler ganzheitlich ausgebil-
det werden, dass sich jeder
einzelne Athlet optimal entwi-
ckeln kann. Ich halte es fiir sto-
rend, wenn zu viele Ergebnis-
ziele auf der Liste stehen.
Wenn wir es schaffen, die Seg-
ler e ance7ziihilden wie wir uns

das vor-
stellen,

werden '
sie  schon
die Chance

_haben, bei Welt- und Europa

meisterschaften - auch b
Olympischen Spielen - gan
weit vorn dabeizusein, Am E
de sind das auBerdem ja nic
nur potenzielle Olympiasia
ger, sondern auch potenziell
Unternehmer, Arzte, Juriste
Kreative. Es geht fiir sie aue
darum, fiir das Leben zu lo
nen.




