
 

 

 

 

 

 

Kiel, 09. März 2020 

 
 

Vorwort 
Liebe Jugendmitglieder, 

liebe Jugendwarte und Vereinsvertreter, 

wir hoffen, dass ihr gut durch den Winter 

gekommen seid und bereits voll und ganz in die 

Vorbereitungen für die kommende Saison 

vertieft seid. In den vergangenen Wochen 

haben wir unsere Trainingsangebote für das 

Jahr 2020 geplant. In diesem Newsletter 

erhaltet ihr einen kurzen Überblick, was in den 

einzelnen Ressorts in diesem Jahr angeboten 

werden wird. Eine vollständige Übersicht über 

unsere Trainingsmaßnahmen und Angebote 

findet ihr auf unserer Internetseite. 

Der Auftakt in die SVSH-Saison ist am 21. März 

unser Verbandstag, der in diesem Jahr in 

Weißenhäuser Strand stattfinden wird. In den 

letzten Wochen ist euren Vereinen bereits die 

Einladung zugegangen, welche detaillierte 

Informationen zu angesetzten Themen 

beinhaltet. 

Für die Jugend sind vor allem die Schaffung 

einer Doppelspitze für das Amt der 

Landesjugendobleute, die Eingliederung der 

Junioren in die Jugend und die Wahl eines 

neuen Jugendausschusses von Bedeutung. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Jugendvertreter 

aus unseren Mitgliedsvereinen. 

Euer Landesjugendseglerausschuss 

Jolle 
In der Saison 2020 werden wir unser Angebot 

im Jollenbereich weiter ausbauen. Neben den 

zwei offenen Jollentrainings, von denen eins 

wieder in Plön und das zweite in Strande 

stattfinden wird bieten wir zwei Umsteiger-

trainings für Lasersegler an. Zudem richtet     

der Segelclub Eckernförde mit unserer 

Unterstützung ein 420er-Trainingslager für 

Regattaeinsteiger und Fortgeschrittene aus. 

Die Ausschreibungen findet ihr in Kürze auf 

unserer Internetseite. 

 

Alle Termine findet ihr in der Übersicht am 

Ende des Newsletters. 

https://www.seglerverbandsh.de/jugend/trainingslager/


 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Opti 
Trainingslager 

Unsere inzwischen traditionellen Opti-

Trainingslager in Borgwedel werden auch im 

Jahr 2020 fortgesetzt werden. Im Frühjahr und 

im Herbst möchten wir wieder mit 

Optiseglerinnen und -seglern aus Schleswig-

Holstein an die Schlei fahren, um dort einige 

Tage zu trainieren. Der Fokus des 

Trainingslagers liegt auf Regattaeinsteigern 

und Opti B-Seglern. Alle Informationen und die 

Ausschreibungen zu unseren Trainingslagern 

findet ihr auf unserer Internetseite. 

 

Regionales Optitraining 

Das regionale Optitraining ist aktuell in den 

Regionen Plön/Kiel, Ostholstein und 

Eckernförde geplant. Die vorläufigen Termine 

der ersten Saisonhälfte sind nachfolgend zu 

finden.  

  
Region Kiel / Plön 

Datum  Ort Uhrzeit 

20.04.2020 SVK 16:30 - 18:30 Uhr 

27.04.2020 PSV 16:30 - 18:30 Uhr 

04.05.2020 SVK 16:30 - 18:30 Uhr 

11.05.2020 PSV 16:30 - 18:30 Uhr 

18.05.2020 SVK 16:30 - 18:30 Uhr 

25.05.2020 PSV 16:30 - 18:30 Uhr 

01.06.2020 SVK 16:30 - 18:30 Uhr 

08.06.2020 PSV 16:30 - 18:30 Uhr 

15.06.2020 SVK 16:30 - 18:30 Uhr 

22.06.2020 PSV 16:30 - 18:30 Uhr 

29.06.2020 SVK 16:30 - 18:30 Uhr 

Ferien   

 

Region Ostholstein 

Datum  Ort Uhrzeit 

06.06.2020 NSV 9:00 - 15:00 Uhr 

27.06.2020 SVH 9:00 - 15:00 Uhr 

09.08.2020 SVMG 9:00 - 15:00 Uhr 

12.09.2020 SVMG 9:00 - 15:00 Uhr 

 

https://www.seglerverbandsh.de/jugend/trainingslager/


 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
Regattabetreuung 

Auch in diesem Jahr bietet der Segler-Verband 

Schleswig-Holstein die offene Regatta-

betreuung bei den größten Regatten in 

Schleswig-Holstein für Opti B an. Wir werden 

vor Ort mit ein bis zwei Trainern die Kinder vor 

allem auf dem Wasser betreuen, gucken aber 

auch an Land die Boote nochmal durch, gehen 

gemeinsam zur Streuermannsbesprechung 

und klären Fragen. Auf dem Wasser können die 

Segler sich am Motorboot kurz ausruhen, 

etwas essen und trinken und noch ein paar 

Tipps abholen, bevor es in die nächste 

Wettfahrt geht. Die Anmeldung hierzu erfolgt 

über das Formular auf unsere Internetseite.  

Außerdem werden wir vor der Schanzenberger 

Opti- und Teenyregatta, dem Eckernförder 

Eichhörnchen, der LJ(ü)M und dem LYC Youth 

Cup ein Vorbereitungstraining am Nachmittag 

vor der ersten Wettfahrt anbieten. Für das 

Training bitte ich um eine kurze Anmeldung an 

regattabetreuung@seglerverband-sh.de.  

 
Vergabe von drei Immac Optis 

Im Rahmen des regionalen Optitrainings hat 

der Jugendausschuss des Segler-Verbands 

Schleswig-Holstein im Jahr 2018 drei 

Trainingsoptis der Immac Academy erworben. 

Diese sollen zur Unterstützung vereinsüber-

greifender Trainings auch im Jahr 2020 für eine 

Saison vergeben werden.  

Im Jahr 2019 lagen die Optis in Malente am 

Kellersee. Unter der Woche durfte die SVMG 

diese Optis für Training nutzen. An einigen 

Wochenenden wurden die Optis aus Malente 

abgeholt und für das regionale Optitraining des 

SVSH in der Region Ostholstein verwendet. 

Ihr nehmt als Verein bereits am regionalen 

Optitraining des SVSH teil und könntet die 

Optis gut gebrauchen? Oder ihr habt eigene 

vereinsübergreifende Trainings? Dann meldet 

euch gerne bei uns und bewerbt euch bis zum 

31. März 2020 formlos per E-Mail an 

jugend@seglerverband-sh.de. 

 

https://www.seglerverband sh.de/jugend/segeln/optimisten/regattacoaching/
mailto:regattabetreuung@seglerverband-sh.de
mailto:jugend@seglerverband-sh.de


 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Landesjugendmeisterschaften 
Gemeinsame Landesjugendmeisterschaften 

Nach einem guten Start im vergangenen Jahr 

wird der FSC die Landesjugendmeisterschaften 

in den Jollenklassen vom 29. bis 30. August auf 

der Flensburger Förde ausrichten. Nach 

eingehender Beratung werden die Wettfahrten 

in diesem Jahr nicht mehr für die Klasse Europe 

ausgeschrieben, nachdem in den vergangenen 

vier Jahren kein ausreichend großes Feld 

zustande kam. 

Wir freuen uns auf meldestarke Felder vor 

Glücksburg! 

 

Offene LJM im Marinekutter 

Anlässlich der Kieler Woche wird die offene 

Landesjugendmeisterschaft im Marinekutter 

ausgesegelt. Vom 23. bis 26. Juni geht es auf 

der Kieler Innenförde um die Preise. Bei absolut 

toller Atmosphäre haben die Jugendlichen die 

Chance, sich auf dem Wasser seglerisch im 

Kutter zu messen, an Land kann auf dem 

Stützpunktgelände in selbst mitgebrachten 

Zelten übernachtet werden. 

Ihr habt Jugendliche im Verein, die hierfür in 

Frage kommen und ihr möchtet diesen eine 

Teilnahme an der KiWo ermöglichen? Dann 

macht euch gerne auf der Internetseite des KYC 

schlau. Bei Fragen steht Anna Schweizer euch 

sehr gerne zur Verfügung. Auch wenn ihr 

keinen eigenen Kutter habt, lässt sich 

organisieren, dass ihr im Vorwege ein Training 

auf einem solchen durchführen könnt. Es ist 

definitiv kein Ausschlusskriterium, wenn ihr 

noch nie Kutter gesegelt seid - eher im 

Gegenteil: Spaß ist bei dieser Veranstaltung 

vorprogrammiert. Auch vereinsübergreifende 

Mannschaften sind gerne gesehen. 

Jugendausschuss  

Unser Jugendausschuss sucht zurzeit nach 

einer weiteren unterstützenden Person. Wir 

sind vom Alter her gut durchmischt und freuen 

uns über jeden, der Lust hat, sich für die 

Jugendarbeit auf Verbandsebene zu 

engagieren. Aktuell stellen wir uns eine Person 

vor, die entweder Zeit und Kraft in das 

Fahrtensegeln stecken oder als zweite Person 

in den Jollenbereich einsteigen möchte. Der 

Bereich Fahrtensegeln ist bei uns leider bisher 

gar nicht belebt, sodass man an dieser Stelle 

etwas von Null komplett neu aufbauen könnte, 

was sicherlich eine tolle Herausforderung sein 

kann, da man viele Freiheiten hat, in welche 

Richtung der Weg gehen soll. Unser 

Optibereich wird in Zukunft von 2,5 Personen 

betreut, da dieser einfach umfangreich 

geworden ist. Auch der Jollenbereich wird 

immer umfangreicher, sodass wir auch hier gut 

eine zweite Person benötigen, die diesen 

Bereich weiter vorantreiben möchte. Wir 

treffen uns als Ausschuss etwa vier bis fünf Mal 

pro Jahr persönlich und haben ergänzend 

Telefonkonferenzen. Wir sind für alle Ideen 

offen und freuen uns, wenn wir ein zusätzliches 

Mitglied finden! Bei Interesse meldet euch 

gerne bei Anna Schweizer 

(opti@seglerverband-sh.de) oder Philipp 

Dörges (ljm@seglerverband-sh.de).  

http://www.kyc.de/fileadmin/content/Regatten/Kieler_Woche/2020/KiWo_2020_Ausschreibung_OLJM.pdf
mailto:opti@seglerverband-sh.de
mailto:opti@seglerverband-sh.de
mailto:ljm@seglerverband-sh.de


 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Termine 
Datum von Datum bis Beschreibung 

13.03.20 15.03.20 Trainer C Breitensport (Teil 1), Kiel-Schilksee 

21.03.20   Landesjugendseglertreffen 

13.04.20 18.04.20 Trainer C Breitensport (Teil 2), Kiel Schilksee 

24.04.20 26.04.20 Mädchensegeln, Kiel-Schilksee 

01.05.20 03.05.20 Regattabetreuung Schanzenberger Optiregatta, RZ-See T 

02.05.20 03.05.20 Jollen-Trainingswochenende Plön 

09.05.20 10.05.20 Regattabetreuung Ancora Opti Cup, Neustadt 

16.05.20 17.05.20 Regattabetreuung Opti-Europe-Laser Treff, Bosau 

21.05.20 24.05.20 Opti-Trainingslager Borgwedel 

22.05.20 24.05.20 Laser-Trainingswochenende Borgwedel 

06.06.20 07.06.20 Regattabetreuung Goldener / Silberner Opti, Kiel-Schilksee 

13.06.20 14.06.20 Regattabetreuung Eichhörnchen, Eckernförde T 

15.08.20 16.08.20 Regattabetreuung Kellersee Opti 

22.08.20 23.08.20 Regattabetreuung Strander KÜZ, Kiel 

29.08.20 30.08.20 Landesjugendmeisterschaft Schleswig-Holstein (Glücksburg) 

29.08.20 30.08.20 Regattabetreuung LJM S-H, Glücksburg T 

12.09.20 13.09.20 Regattabetreuung LYC Youth Cup, Travemünde T 

18.09.20 20.09.20 Mädchensegeln, Kiel-Schilksee 

03.10.20 07.10.20 Opti-Trainingslager Borgwedel 

05.10.20 07.10.20 Laser-Trainingswochenende Borgwedel 

19.09.20 20.09.20 Jollen-Trainingswochenende Strande 
 

T Bei den gekennzeichneten Regatten wird am Nachmittag vor dem ersten Wettfahrttag ein 

offenes Vorbereitungstraining für Opti-SeglerInnen angeboten. 


